Trainingsplan Hockey Feldsaison 2019 26.03.2019

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14:00 - 16:00 Schulsport Schulsport

MD

15:30- 16:30 MD Kiga Forder m/w Kiga <D
16:30 - 18:00 KB KA KC MA Forder wbl
Forder ml
18:00 - 19:30 T™W MJB WJB MA WJB MJB KA
Damen WIJB
19:30 - 21:00 Hoppers WIA Blaues Wunder Damen TW
Herren Herren
21:00 - 22:30




